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LA MANCHE DES TokK s

[RECETTES ET BONNES ADRESSES POUR BIEN MANGER DANS LA MANCHE

Les Tokées c’est d’abord une émission de radio de France
Bleu Cotentin dans laquelle les chefs de la Manche parlent
de leur métier et donnent des recettes. Mais comme on ne
fait pas de bonnes choses avec de mauvais produits, on y
entend aussi des producteurs, des éleveurs, des épiciers,
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Recettes et bonnes adresses pour bien manger dans la Manche sont |nd|3pensab|es é |a réahsatlon dyun bon plat I
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Voici donc le livre de I'émission : toutes les tables que nous
avons aimeées, tous les chefs qui sont venus nous voir, mais
aussi toutes les adresses des boutiques dans lesquelles vous
dénicherez ces produits que vous pensiez introuvables !

A la fois livre de recettes et carnet d’adresses, La Manche des
Tokés est le petit guide indispensable pour bien manger chez
OREP VOus ou pour bien choisir votre prochaine sortie restaurant !
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